
 

 
 

 

 



 

 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты 
1)  находить и изучать в учебниках по разным предметам материал (из максимума), 

имеющий отношение к своим интересам; 
2) приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям; 
3) выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие безопасный образ жизни и 

сохранение здоровья – своего, а так же близких людей и окружающих; 

4) самостоятельно противостоять ситуациям, провоцирующим на поступки, которые 

угрожают безопасности и здоровью; 
5)  средством развития личностных результатов служит учебный материал, и прежде 

всего продуктивные задания учебника, нацеленные на – умение оценивать: 
– риск взаимоотношений человека и природы; 
– поведение человека с точки зрения здорового образа жизни. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 
•        Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и 

индивидуальной учебной деятельности. 
•        Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно  средства достижения цели. 
•        Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта). 

•        Подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель. 
•        Работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать 

наряду с основными и  дополнительные средства (справочная литература, сложные 

приборы, компьютер). 

•        Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью 

деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства (в том 

числе и Интернет). 
•        Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из 

цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действий. 
•        В ходе представления проекта давать оценку его результатам. 

•        Самостоятельно осознавать  причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха. 
•        Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), 

определять направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне для этого надо 

сделать»). 

Познавательные УУД: 
•        Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия: 

– давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах учебного 

материала. 
•        Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей. 
•        Представлять  информацию в виде  конспектов, таблиц, схем, графиков. 

•        Преобразовывать информацию  из одного вида в другой и выбирать удобную для 

себя форму фиксации и представления информации. Представлять информацию в 

оптимальной форме в зависимости от адресата.   

•        Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты;  гипотезы, аксиомы, теории. Для этого 



самостоятельно использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, 

ознакомительное, поисковое), приемы слушания. 

•        Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности. 
•        Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как 

инструмент для достижения своих целей. Уметь выбирать адекватные задаче 

инструментальные программно-аппаратные средства и сервисы. 

Коммуникативные УУД: 
•        Отстаивать свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами. 
•        В дискуссии  выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение 

механизмом эквивалентных замен). 

•        Критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность 

своего мнения (если оно таково) и корректировать его. 
•        Понимать позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты;  гипотезы, аксиомы, теории. 

Предметные результаты 

Обучающийся научиться: 

- понимать признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; 

клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; популяций; экосистем и 

агроэкосистем; биосферы; растений, животных и грибов своего региона; 

- знать сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, 

питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, 

наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, 

раздражимость, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах;особенности 

организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и 

поведения. 

Обучающийся получит  возможность научиться:  

- объяснять роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины 

мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство, общность 

происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных 

групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; 

взаимосвязи организмов и окружающей среды; биологического разнообразия в 

сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; родство человека с 

млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и 

окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей 

среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных 

заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме;  

- изучать  биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, 

описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений и 

животных, поведением животных, сезонными изменениями в природе; рассматривать на 

готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты; 

- распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и 

системы органов человека; на живых объектах и таблицах органы цветкового растения, 



органы и системы органов животных, растения разных отделов, животных отдельных 

типов и классов; наиболее распространенные растения и животных своей местности, 

культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для 

человека растения и животные;  

выявлять изменчивость организмов, приспособления организмов к среде обитания, типы 

взаимодействия разных видов в экосистеме; 

- сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, 

организмы, представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе 

сравнения; 

- определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической 

группе (классификация); 

- анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на 

здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных 

поступков на живые организмы и экосистемы; 

проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте 

учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических 

словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках 

необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием 

информационных технологий); 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых 

растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; травматизма, стрессов, ВИЧ-

инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, 

зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;оказания первой помощи при 

отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных 

заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;рациональной 

организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей 

среде;выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за 

ними;проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

Содержание учебного предмета 

Методы изучения организма человека. 

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для 

самопознания и сохранения здоровья. Методы изучения организма человека, их значение 

и использование в собственной жизни.  

Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и 

отличие от них.  

Строение и процессы жизнедеятельности организма человека. 



Питание. Пищеварительная система. Роль ферментов в пищеварении. Исследования 

И.П.Павлова в области пищеварения. Пища как биологическая основа жизни. 

Профилактика гепатита и кишечных инфекций. Лабораторная работа №1 «Действие 

слюны на крахмал» 

Дыхание. Дыхательная система. Заболевания органов дыхания и их профилактика. 

Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер 

профилактики для защиты собственного организма. Чистота атмосферного воздуха как 

фактор здоровья. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, 

спасении утопающего. Лабораторная работа №2 «Измерение обхвата грудной клетки в 

состоянии вдоха и выдоха» 

Транспорт веществ. Внутренняя среда организма. Кровеносная и лимфатическая системы. 

Значение постоянства внутренней среды организма. Кровь. Группы крови. Переливание 

крови. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И.И. 

Мечникова в области иммунитета. Артериальное и венозное кровотечения. Приемы 

оказания первой помощи при кровотечениях.  Лабораторная работа№3 «Функция 

венозных клапанов»,  

Лабораторная работа№4«Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих 

кровообращение» 

Обмен веществ и превращения энергии. Витамины. Проявление авитаминозов и меры их 

предупреждения. 

Практическая работа №1 «Установление зависимости между нагрузкой и уровнем 

энергетического обмена по результатам функциональной пробы с задержкой до и после 

нагрузки» 

Выделение. Мочеполовая система. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для 

сохранения здоровья. 

Опора и движение. Опорно-двигательная система. Профилактика травматизма. Приемы 

оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы. 

Лабораторная работа №5 «Микроскопическое строение кости» 

Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы оказания первой помощи себе 

и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. 

 Практическая работа №2 «Мышцы человеческого тела» 

Размножение и развитие. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, 

их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о 

репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. 

ВИЧ-инфекция и ее профилактика. 

Органы чувств, их роль в жизни человека. Нарушения зрения и слуха, их профилактика.  

Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. 

Эндокринная система. Железы внутренней и внешней секреции. Гормоны.  



Психология и поведение человека. 

 Исследования И.М. Сеченова и И.П. Павлова, А.А.Ухтомского, П.К.Анохина. Высшая 

нервная деятельность. Условные и безусловные рефлексы. Познавательная деятельность 

мозга. Сон, его значение. 

Практическая работа  № 3 «Выработка навыка зеркального письма как пример 

разрушения старого и образования нового динамического стереотипа» 

Биологическая природа и социальная сущность человека. Сознание человека. Память, 

эмоции, речь, мышление.  Лабораторная работа №6 « Иллюзия, связанная с бинокулярным 

зрением»  

Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое 

мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. 

Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы 

деятельности. Лабораторная работа № 7«Измерение числа колебаний образа усеченной 

пирамиды в разных условиях» 

Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер. Роль 

обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Рациональная 

организация труда и отдыха.  

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. 

Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность. Влияние 

физических упражнений на органы и системы органов. Факторы риска: стрессы, 

гиподинамия, переутомление, переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их 

влияние на состояние здоровья. 

Человек и окружающая среда. Социальная и природная среда, адаптация к ней человека. 

Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Зависимость здоровья 

человека от состояния окружающей среды. Соблюдение правил поведения в окружающей 

среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. 

Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. 

Проведение простых биологических исследований: наблюдения за состоянием своего 

организма (измерение температуры тела, кровяного давления, массы и роста, частоты 

пульса и дыхания); распознавание на таблицах органов и систем органов человека; 

определение норм рационального питания; анализ и оценка влияния факторов 

окружающей среды, факторов риска на здоровье.  

Календарно – тематическое планирование 

№ Тема урока Дата проведения Примечан

ие 

 по 

плану 

фактически 

Методы изучения организма человека 

1 Значение знаний об особенностях строения и 06.09   



жизнедеятельности организма человека для 

самопознания и сохранения здоровья. Методы 

изучения организма человека, их значение и 

использование в собственной жизни. 

2 Входная контрольная работа.  13.09   
3 Работа над ошибками. Место и роль человека в 

системе органического мира, его сходство с 

животными и отличие от них 

20.09   

Строение и процессы жизнедеятельности организма человека 

4 Питание. Пищеварительная система. Роль 

ферментов в пищеварении. Исследования 

И.П.Павлова в области пищеварения. Пища как 

биологическая основа жизни. Профилактика 

гепатита и кишечных инфекций. Лабораторная 

работа №1 «Действие слюны на крахмал» 

27.09   

5 Дыхание. Дыхательная система. Заболевания 

органов дыхания и их профилактика. 

Предупреждение распространения инфекционных 

заболеваний и соблюдение мер профилактики для 

защиты собственного организма. Лабораторная 

работа №2 «Измерение обхвата грудной клетки в 

состоянии вдоха и выдоха» 

04.10   

6 Чистота атмосферного воздуха как фактор 

здоровья. Приемы оказания первой помощи при 

отравлении угарным газом, спасении утопающего. 

11.10   

7 Транспорт веществ. Внутренняя среда организма. 

Кровеносная и лимфатическая системы. Значение 

постоянства внутренней среды организма 

18.10   

8 Кровь. Группы крови. Переливание крови. 

Лабораторная работа №3 «Функция венозных 

клапанов» Иммунитет. Факторы, влияющие на 

иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И.И. 

Мечникова в области иммунитета.  

25.10   

9 Артериальное и венозное кровотечения. Приемы 

оказания первой помощи при кровотечениях. 

Лабораторная работа№4 «Изменения в тканях при 

перетяжках, затрудняющих кровообращение» 

08.11   

10 Обмен веществ и превращения энергии. 

Витамины. Проявление авитаминозов и меры их 

предупреждения. Практическая работа №1 

«Установление зависимости между нагрузкой и 

уровнем энергетического обмена по результатам 

функциональной пробы с задержкой до и после 

нагрузки».Выделение. Мочеполовая система. 

Мочеполовые инфекции, меры их 

предупреждения для сохранения здоровья. 

15.11   

11 Опора и движение. Опорно-двигательная система. 

Профилактика травматизма. Приемы оказания 

первой помощи себе и окружающим при травмах 

опорно-двигательной системы. Лабораторная 

работа №5 «Микроскопическое строение кости» 

22.11   



12 Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. 

Приемы оказания первой помощи себе и 

окружающим при травмах, ожогах, обморожениях 

и их профилактика. Практическая работа №2 

«Мышцы человеческого тела» 

29.11   

13 Размножение и развитие. Наследование признаков 

у человека. Наследственные болезни, их причины 

и предупреждение. Роль генетических знаний в 

планировании семьи. 

06.12   

14 Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, 

передающиеся половым путем, их профилактика. 

ВИЧ-инфекция и ее профилактика. Работа над 

ошибками. Органы чувств, их роль в жизни 

человека. Нарушения зрения и слуха, их 

профилактика.  

13.12   

15 Тестирование по пройденным 

темамНейрогуморальная регуляция процессов 

жизнедеятельности организма Нервная система.  

20.12   

16 Работа над ошибками. Эндокринная система. 

Железы внутренней и внешней секреции. 

Гормоны 

27.12   

Психология и поведение человека 

17 Исследования И.М. Сеченова и И.П. Павлова, 

А.А.Ухтомского, П.К.Анохина. 

10.01   

18 Высшая нервная деятельность. Условные и 

безусловные рефлексы. Практическая работа №3 

«Выработка навыка зеркального письма как 

пример разрушения старого и образования нового 

динамического стереотипа» 

17.01   

19 Познавательная деятельность мозга. Сон, его 

значение. 

24.01   

20 Биологическая природа и социальная сущность 

человека. Сознание человека. 

31.01   

21 Память, эмоции, речь, мышление. К\Р 

Лабораторная работа №6«Иллюзия, связанная с 

бинокулярным зрением»  

07.02   

22 Особенности психики человека: осмысленность 

восприятия, словесно-логическое мышление, 

способность к накоплению и передаче из 

поколения в поколение информации. 

Лабораторная работа№7  «Измерение числа 

колебаний образа усеченной пирамиды в разных 

условиях» 

14.02   

23 Значение интеллектуальных, творческих и 

эстетических потребностей. Цели и мотивы 

деятельности. Индивидуальные особенности 

личности: способности, темперамент, характер. 

21.02   

24 Роль обучения и воспитания в развитии психики и 

поведения человека. Рациональная организация 

труда и отдыха. 

28.02   

25 Соблюдение санитарно-гигиенических норм и 07.03   



правил здорового образа жизни.  

26 Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, 

двигательная активность 

14.03   

27 Влияние физических упражнений на органы и 

системы органов. 

21.03   

28  Факторы риска: стрессы, гиподинамия, 

переутомление, переохлаждение 

04.04   

29 Вредные и полезные привычки, их влияние на 

состояние здоровья.Социальная и природная 

среда, адаптация к ней человека. 

11.04   

30 Контрольное  тестирование.«Человек и 

окружающая среда». 

18.04   

31 Работа над ошибками. Значение окружающей 

среды как источника веществ и энергии. 

25.04   

32 Зависимость здоровья человека от состояния 

окружающей среды. 

02.05   

33 Соблюдение правил поведения в окружающей 

среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как 

основа безопасности собственной жизни. 

09.05   

34 Культура отношения к собственному здоровью и 

здоровью окружающих 

16.05   

35 Обобщение пройденного материала  23.05   
 


